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DEL DOLOR AL DIVINO PLACER

LA MAGIAY LA CIENCIA
DE CREARY SOSTENER

ESPACIOS INTEGRATIVOS DE
SANACION Y LIBERACION, CON
HERRAMIENTAS PSICOLOGICAS,
SOMATICAS Y TANTRICAS,
INFORMADAS EN TRAUMA

INICIO: 21 DE MAYO, 2025
5 MESES ONLINE
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DESDE
QUIENES

Somos un equipo multidisciplinario de 8
docentes internacionales, psicélogos,
meédicos y terapeutas. Cada uno de
nosotros ha caminado su propia alquimia
Interior, sanando y transformando trauma
en sabiduria, encarnando ciencia y espiritu
en nuestro propio recorrido personal y
profesional, para poder compartir y ensenar
estas herramientas a los lideres de este
nuevo tiempo, cocreando NUevos
paradigmas integrativos de sanacion.
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;. Sostienes espacios y experiencias terapéuticas y deseas integ rar.
ciencia, cuerpo, energia y alma de forma coherente y profunda
fortalec:lendo tus herramientas y activando tus dones?:
¢ Resuenas con un enfoque integrativo del ser humano, informado
en trauma y conectado con el espiritu?

;Sientes que tu practica esta lista para renovarse, expandirse y
tocar nuevas capas de profundidad y mayor solidez en tu
conocimiento?
cTu alma anora integrar la energia, el placer, la espiritualidad y el
proposito en tu trabajo, pero sin perder solidez, ética ni
profundidad?

. Te reconoces como un/a lider del nuevo tiempo —o sientes el
llamado a convertirte en uno/a— vy quieres desarrollar un liderazgo
Mas consciente, auténtico y enraizado?

» Entonces, nos hemos encontrado en tiempo divino, esta
formacion es para ti.

- : N

PARA QUIENES

Terapeutas holisticos de cualquier linea o enfoque, psicdlogos,
coaches de bienestar, médicos que realizan terapias holisticas,
facilitadores de sexualidad sagrada, facilitadores de Tantra y/o
Tao, canalizadores, terapeutas energéticos, activadores
kundalini, sostenedores de circulos, reikistas y cualquier otro
profesional del bienestar que sienta un llamado a servir en un
nivel mas profundo, profesional, coherente e integrado.

.
.
.
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ALQUIMIA, TRAL}MA Y ENERGIA

PROPOSI'TO

DEL DOLOR AEEENING® PLACER

Estamos atravesando un tiempo fascinante de profundo
despertar donde la conciencia colectiva se expande e integra
cuerpo, mente y espiritu. Las experiencias traumaticas que han
marcado a generaciones hoy tienen una oportunidad evolutiva
para ser liberadas, comprendidas, integradas y transformadas.
Somos llamados a encarnar un paradigma integrativo con
nuevas formas terapéuticas que fusionan sabiduria ancestral
con perspectivas neurobioldgicas, promoviendo una
espiritualidad enraizada y una relacion mas plena con el cuerpo,
el alma, el placer y la autorregulacion. Esta formacion profesional
estd disenada para terapeutas y facilitadores que desean
actualizar sus acompanamientos y creaciones desde un enfoque
iInformado en trauma y en espiritu, impulsando la alguimia
personal, el liderazgo, la autenticidad, el propdsito y el gozo de
Vivir.
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" FORMACION
PROFESIONAL
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' Abordaje del trauma desde multiples perspectivas, psicoldgica,
somatica, energética y tantrica, integrando estas visiones para
acompanar con multiples herramientas.

Capacitacion en trauma: Principios del sistema nervioso, teoria
polivagal y trabajo somatico para la sanacion del trauma.
Transformar tus espacios terapéuticos: Individuales y grupales
(talleres, retiros) en entornos informados en trauma, aplicando un
marco claro y practico.

Técnicas de regulacion emocional para evitar retraumatizacion
y crear un acompanamiento seguro.

Cultivar el placer como herramienta terapéutica: Integrando el
movimiento, la respiracion y la sensibilidad corporal para liberar
emociones, trauma, tensiones y activar la energia vital.

Conexion espiritual como clave para alquimizar el trauma y
encarnar una vida con proposito.

Desarrollo de la sensibilidad energética para el trabajo seguro
con energia y cuerpo.

Expansion de tu capacidad para sostener procesos y crear
experiencias con presencia mas solida y regulada.

Principios éticos y practicos para sostener espacios terapéuticos
con integridad, creatividad y alineacion personal. '_
Liderazgo holistico: Marketing consciente, principios energe‘ucos
tantricos aplicados al emprendimiento y mentalldad de .
abundancia. Y
B
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Fecha de inicio: 21 mayo, 2025 Sk
Fecha de término: 29 octubre, 2025*

*(Descanso de integracion y prdcticas de tres semanas en
Agosto/Septiembre)

Modalidad: Online sincrénica via Zoom

*(Evaluaremos con el grupo la posibilidad de realizar un Retiro
Presencial de Profundizacion con fecha estimada Enero 2026 en

Chile)

Horario: Miércoles 10:00 a 13:30 hrs (Chile), con break incluido + un
Sabado al mes de integracion y profundizacidon, mismo horario.
Duracion Total: 80 horas sincréonicas + 10 horas aprox en material
grabado (5 meses en total) *

Qué incluye
e 9 modulos de aprendizaje tedrico- experiencial con un equipo
multidisciplinario e internacional de docentes
e Practicas somaticas, energéticas, tantricas y vivenciales
e Mentorias, demos, espacios de integracion y feedback
Certificacion final + Presentacion de Proyecto Alma
. .» Comunidad magica + acceso a plataforma online por un ano

SOUL ALCHEMY
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VALORES

/PREVENTA 1 (HASTA EL 30 ABRIL)

Pago al contado: USD $999 CLP $999.000
3 cuotas: USD $368 | CLP $368.000
6 cuotas: USD $184 | CLP $184.000

PREVENTA 2 (1 MAYO - 11 MAYO)

Pago al contado: USD $1,100 | CLP $1.100.000
3 cuotas: USD $397 | CLP $397.000
6 cuotas: USD $198 | CLP $198.000

VENTA FINAL (12 MAYO - 16 MAYO)

Pago al contado: USD $1,300 | CLP $1.300.000
3 cuotas: USD $467 | CLP $467.000
6 cuotas: USD $233 | CLP $233.000

\_
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Una experiencia formativa Unica, en una comunidad de - , T
alguimistas del mundo, ‘ AR s e
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# Entrenarte con un equipo multidisciplinario de docentes

iInternacionales que acompanan a Kirinroop Carolina.

# Ser parte de una comunidad Unica y magica de alquimistas,
terapeutas y facilitadores (los profesionales informados en trauma
nunca trabajamos solos), y una red de derivacion de LATAM,

apareciendo en la web de la escuela Soul Alchemy.

# Formarte como profesional del bienestar informado en trauma'y oy
espiritu. |

# Desarrollar y refinar tus habilidades terapéuticas y liderazgo

personal.

# Posibilidad colaborar con el equipo de co-facilitadores en

futuros talleres, retiros, cursos. B f.'-
# Crear un proyecto con Alma que refleje tu expansion yty -t

propodsito profesional.

SOUL ALCHEMY.
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/UNA FORMACION DONDE LA MAGIA Y LA CIENCIA EL\

ESPIRITU, LA MENTE Y EL CUERPO, SE ENCUENTRAN

# Aqui no tienes que elegir entre lo energético y lo psicolégico, ni
entre la espiritualidad y la estructura. Esta formacion integra
herramientas somaticas, tantricas, psicoldégicas y energéticas,
permitiéndote trabajar con trauma desde un enfoque integrativo,
seguro, practico y transformador.

‘# Un espacio donde la energia y el espiritu son bienvenidos.
Agqui comprendemos que los dones no se aprenden, se recuerdan.
Potenciamos tu percepcidon energética y te entrenamos con
herramientas concretas y para sostener procesos con claridad.

‘#+ Alquimia terapéutica encarnada, personal y profesionalmente.
Liberas tu propio trauma a través del cuerpo vy la energia, para luego
aprender a sostener a otros desde una presencia soélida y regulada.

# Un lenguaje que finalmente hace sentido.

Si alguna vez sentiste que las formaciones académicas no
comprendian tu sensibilidad energética, o que en los entornos
espirituales faltaba estructura, agui encuentras el equilibrio.

‘# Liderazgo, autenticidad y alineacion: Incluimos un laboratorio
creativo para desarrollar tus habilidades de emprendimientoy
liderazgo y crear un proyecto con Alma que refleje tu expansion a tu
siguiente nivel de propdsito profesional.

Q No es solo una formacioén, es una transformacion y una iniciacion. /

oy e SOUL ALCHEMY
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~ DOCENTES

) soulalchemyci
) soulalchemy.trainings

SOUL ALCHEMY
g) Cowolina 79@?

DIRECTORA
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Psicoéloga (UDP) especializada en
Tantra, Trauma y Energia Kundalini,
Master “s in Integrative Health Studies
(CIIS), profundizacion en terapia
psicocorporal con enfoque informado
en trauma y psicologia vincular,
Postitulo en Psicoterapia Gestalt (CPQ),
Activadora Innerdance (Kundalini
Activation Training) Mentora en
Liderazgo, Prof. Kundalini Yoga (KRI) y
Shakti Dance ®, Canalizadora,
Terapeuta Floral. Fundadora de la
escuela Soul Alchemy.
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Terapeuta Somatico (Somatic
Experiencing International®),

Coach en Nutricion Integrativa (IIN®),
facilitador de Authentic Relating

(ART International®). Prof Yoga.
Meditador Dharma Ocean International.
Fundador de |la escuela Somatica.

COSTA RICA °
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Desarrollador del método BioDynamic
Breathwork & Trauma Release System®.
Fundador & Lead Trainer del Trauma
Release Institute (BBTRI®). Co-fundador
y Director del Integral Body Institute
(IBl). Terapeuta Licenciado en Masaje.
Terapeuta en Breath & Body. Autor.

o) biodynamicbreathwork
ogiten_tonkov_breathwork
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Terapeuta Somatico (Somatic
Experiencing International®),
especialista en trauma, Co-Regulating
Touch (TST), PNL, Safe and Sound (SSP),
Rest and Restore™ Protocol, Coaching
Somatico y Biodynamic Craniosacral
Therapist (en entrenamiento),
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Psicdloga Clinica (PUC) especializada en
trauma, Terapeuta Somatica (Somatic
Experiencing International®),
Consteladora Familiar y formadora.
Fundadora de

Centro Puentes Al Alma.

o) bustos.vilma
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Médica Cirujana y Partera (UACH).
Terapeuta Mente-Cuerpo

con Maestria en Psiconeuroinmunologia
Clinica y Evidencia Cientifica.
Certificada en Salud Gastrointestinal
con enfoque clinico avanzado.

Coach en Sexualidad y Neotantra
(SSSex) con experiencia en liberacion
somatica de trauma.

Practicante de Tantra Shivaista No Dual
de Cachemira y Taoismo. Instructora de

. Yoga. < \

» MEXICO

e o) dra.tantrika
'SOUL ALCHEMY )
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Médico Cirujano (PUC). Especializacion
en Psiquiatria (IPJHB & CONACEM).
Postitulo en Psicoterapia Existencial y
Logoterapia (ICAE). Postitulo en
Psicoterapia Sistémica Vincular (IH).
Supervisor Acreditado. Docente en
Terapia Gestalt (CPQG).

CHILE

o) psq_jose_gengler
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. A
Ingeniero Civil Mecanico, ’b’.‘-.
Magister en Ciencias de la Ingenieria 'y ol

Magister en Manufactura.
Docente de pregrado en la UDD. [ &
Consultor en Diseno Instruccional. & &
Certificado en Teoria y Procesos de la [
Psicologia, Gran Maestria en Reiki.

COORDINADOR Yy AN
ACADEMICO - V et
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MODULOS
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s ALQUIMIA DEL ALMA \

!

Fundamentos psicoespirituales y conexion transpersonal para una
practica terapéutica profunda y con proposito.

ALQUIMIA VINCULAR

Bases del apego seguro, maduracion emocional y vinculo
terapéutico como herramientas para la sanacion relacional.

ALQUIMIA TERAPEUTICA

Principios y habilidades para crear espacios terapéuticos seguros y
profundos, informados en trauma, integrando cuerpo, mente y energia.

ALQUIMIA DEL TRAUMA

Entender el trauma y sus efectos, con enfoque en sanacion y practicas
a través de la neurobiologia y la relacion terapéutica.

ALQUIMIA SOMATICA

Liberacion del trauma a través de la conciencia corporal, respiracion
biodinamica y técnicas somaticas avanzadas.

ALQUIMIA TANTRICA

Placer, cuerpo y energia vital como herramientas de transformacion y
expansion de la consciencia en el proceso terapéutico.

ENERGIA Y CANALIZACION

Lenguaje energético, percepcion sutil y apertura del canal intuitivo
como habilidades terapéuticas y de liderazgo.

CREARTE LAB, TU MAGIA PERSONAL

Lenguaje energético, percepcion sutil y apertura del canal intuitivo
como habilidades terapéuticas y de liderazgo.

LIDERAZGO HOLISTICO, INTEGRACION Y CIERRE

@ K Mentorias, examen y certificacion. /

Aplica tus habilidades de liderazgo, y encarna tu autenticidad.
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MODULO 1: ALQUIMIA DEL ALMA

Un/a terapeuta o facilitador/a no solo sostiene espacios para otros,
sino que también debe comprender su propio proceso interno de
alguimia. Por eso, comenzamos este viaje con una activacion de tu
propio viaje del alma, pasando por tu cuerpo, mente y energia la
experiencia alguimica de la sanacidon e integracion, asi como
también sus aplicaciones terapéuticas. La alguimia como
concepto es clave para comprender como la energia, la polaridad
y la creacion influyen en los procesos de sanacion: transformar lo
denso en luz, integrar lo que ha sido fragmentado y encontrar un
proposito evolutivo en la adversidad.

1. Alquimia Sagrada: La conexion espiritual como clave para
alquimizar el trauma y encarnar una vida con propésito.
2. Principios de Transformacion e Integracion Alquimica

MODULO 2: ALQUIMIA VINCULAR

Estamos neurobioldgicamente configurados para conectar. Los
vinculos son el vehiculo humano a través del cual nos
descubrimos, nos formamos y nos transformamos. Por eso, las
heridas que pueden haber sido generadas en un vinculo, pueden
ser sanadas en otro, con ciertas condiciones curativas.
Exploraremos los principios esenciales para desarrollar vinculos
seguros en nuestras vidas y en los que crearemos con nuestros
consultantes.

1. Vinculos como portales de sanacion y evolucion
2. Bases terapéuticas de un vinculo seguro




|

o
N\
Ll
%

- 2 /Y
| 'i/ J J:'. |_|\II] ! ‘\l\ll. -._.':‘ .;'._:I' r

/MODULO 3: ALQUIMIA TERAPEUTICA

Exploraremos las bases de un trabajo terapéutico integrativo y los
principios esenciales transversales a los procesos de sanacion,
tanto en contextos individuales como grupales. Revisaremos el rol
gue ocupamos como terapeutas y facilitadores, sus alcances y
limitaciones, para crear espacios Yy experiencias seguras,
profundas y transformadoras, con una perspectiva informada en
trauma, integrandolo a las herramientas o enfoque que ya
manejes.

1. La pauta que conecta: El arte de crear espacios y
experiencias terapéuticas

2. Comunicacion terapéutica y somatica aplicada

3. Contencion emocional para momentos de crisis y
autorregulacion del sistema nervioso

4.La persona-cuerpo del terapeuta: Nuestro rol guiando a
otros

5. La magia del sistema que somos: constelaciones familiares
6. Sesion interactiva de integracion

can s e
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FORMACION '
PROFESIONAL

MALLA CURRICUEAR:

/ MODULO 4: ALQUIMIA DEL TRAUMA \

Aqui comprenderemos qué es el trauma, como se gesta, coOmo
afecta al sistema nervioso, al cuerpo, la mente y la energia.
Exploraremos sus rutas de sanacion y reprocesamiento, desde
adentro hacia afuera, tanto a nivel biolégico como psicoldgico,
enfatizando el poder medicinal de lo relacional como elemento
clave en la sanacion.

1. Anatomia del Sistema Nervioso y Teoria Polivagal

2. Anatomia del Trauma

3. Integracién y profundizacion: trabajo energético, toque,
sonido, presencia y resonancia

4. La Medicina de lo Relacional

MODULO 5: ALQUIMIA SOMATICA "

e Clases en inglés, con traduccion simultanea al espanol.

El cuerpo guarda memorias profundas que pueden ser liberadas
con técnicas precisas de respiracion y conciencia corporal, sin
necesidad de hablarlas. Exploraremos como el cuerpo almacena el
trauma y como liberarlo a través de la respiracion biodinamica, la
experiencia somatica y el Felt Sense. Un mdodulo 100% experiencial,
aprenderas las técnicas especificas para sanar y liberar trauma de
Mmanera segura y aplicada.

1. Respiraciéon Biodinamica: Liberaciéon del trauma a través del
cuerpo y la experiencia somatica

2. Felt Sense: La sensacion sentida en el proceso terapéutico y
\ somatico & cinturones de tensién reichianos

SOUL ALCHEMY L el
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MODULO 6: ALQUIMIA TANTRICA

El Tantra puede ser un camino de transformacion interna
profunda, integrando la energia sexual, la conciencia y el
placer, como herramientas alquimicas de evolucion vy
sanacion, que habilitan al cuerpo a un mayor contacto con la
energia vital, la soberania y la creatividad. Exploraremos
principios basicos y técnicas que podras incorporar en tu
desarrollo personal y en el trabajo terapéutico con otros.

1. Embodiment: Coherencia Cuerpo, Emocién y Mente.

Llaves tantricas, chakras, sistema nervioso espiritual, Tandava.
2. El poder curativo de la energia sexual: Kundalini, placer,
técnicas de enraizamiento, transferencia erética y ética

3. Trauma sexual, reconexion energia orgasmica y liberacién
pélvica segmentada

MODULO 7: ENERGIA Y CANALIZACION

dentro de nosotros. Es sentir, leer y transmitir energia.
Exploraremos el estado de rendicion y apertura necesarios
para abrir tu propio canal y confiar en tu propia guia interior,
usando tu sensibilidad a tu favor. Trabajaremos, a la vez, con el
emergente del grupo.

\ Canalizar es establecer contacto con el mundo invisible,

1. Energia y Sanacion; ciencia y espiritu
2. Apertura y contacto canal

4. SOULALCHEMY
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y MODULO 8: CREARTE LAB.
| TU MAGIA PERSONAL

¢ Qué quiere el universo que nazca a través de ti? ;Qué quiere
crear tu Alma? Aqui aplicaremos todo lo aprendido a tu vida
profesional como terapeuta y facilitador/a en un laboratorio
creativo para crear y/o actualizar tus proyectos y servicios,
conectando en red y abriendo la posibilidad de hacer
colaboraciones con tus companeros. Deja que la alquimia haga
Mmagia a traveés de ti.

1. COmo crear talleres y retiros informados en trauma

2. Energéticas tantricas del emprender con corazén
BONUS 1: Masterclass Eros y Logos: Creaciones Divinas,
Lanzamientos Gozosos.

BONUS 2: Asesoria de Negocios: Emprender Desde el
Propdsito, los pasos clave (invitados sorporesa)

MODULO 9: LIDERAZGO HOLISTICO,
INTEGRACION Y CIERRE

En esta Ultima etapa, encarnas tu maestria y autenticidad,
exploramos tus limitaciones y potenciales y expandes tu
liderazgo a través del campo unificado y la alquimia
interpersonal.

- Consejo de magos
- Mastermind Proyectos con Alma y Mentorias
- Examen final y certificacion

k - Cierre energético y celebracion




¢ UNA TRANSFORMACION EN, :
DOS NIVELES:

Tal vez ya tienes la inspiracion creativa para crear experiencias
de transformacion, pero deseas un conocimiento mas solido
que complemente y encuadre o que estas haciendo. Tal vez ya
tienes manejo de la estructura, pero deseas un apertura a tu
sensibilidad y herramientas novedosas, profundas y practicas
qgue incorporen el cuerpo, la energia y el placer.

AqQui encuentras el cruce perfecto entre estos dos mundos.

¥ Tu proceso personal como terapeuta:
1.Aprenderas a regular tu sistema nervioso y sostenerte
mientras sostienes.
2. Te acompanaras en tu propio proceso alquimico, sanando
desde dentro.
¥| Tus herramientas profesionales:
1.Incorporaras herramientas somaticas, tantricas, psicolégicas
y energéticas informadas en trauma, dandole solidez a tu
enfogue holistico.
2.Actualizaras tu capacidad de disehar y guiar espacios y
experiencias seguras, éticas y transformadoras.
3.Actualizaras tus conocimientos y habilidades, lo que es
esencial para quienes trabajamos con salud y bienestar; jla
investigacion avanza muy rapido!

Ny SOUL ALCHEMY
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INSCRIPCIONES

Mas detalles del programa en:
https://carolinaisrael.com/alquimia-trauma-y-energia-
formacion-profesional/

. Estas listx? Inscribete ahora en: El Formulario Oficial:
click aqui

Consultas a soulalchemyci@gmail.com o al +569 9937 8476 SR

Instagram de Soul Alchemy by Carolina Israel |
@soulalchemyci

SI RESUENA EN TU ALMA. YA ES.
YA SABES. TODO ES TU DIVINA CREACION.
SE LA MAGICA PRESENCIA EN ACCION.

"-* ,~. e . o R é/@w@éz 79@.0



https://carolinaisrael.com/alquimia-trauma-y-energia-formacion-profesional/
https://carolinaisrael.com/alquimia-trauma-y-energia-formacion-profesional/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjmzkdaPZS4cuGj7Rbt7xgeGywSwv8G7--76VUX4S2D9lQcg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjmzkdaPZS4cuGj7Rbt7xgeGywSwv8G7--76VUX4S2D9lQcg/viewform
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/ina ciencia de transformar la
a, COl pina la oscuridad con luz,
entos en tu vida y destilar los tesoros
del fuego de Esp|r|tu |3 Coﬂsuenua VAE
Inteligencia original de tu Alrz\a ,,.-';_
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